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Oulunkylän toimijaverkoston aloite: Turvallinen aikuinen - Aikuisten 
välisen yhteistyön aktivointi nuorison kiusaamisen vähentämiseen 

Hyvilläkin alueilla nousee esiin järkyttäviä 
kiusaamistapauksia
• Monet lasten vanhemmat eivät tiedä lastensa roolia 

kiusaamistapahtumissa. Liian moni ajattelee “ei koske 
meitä”

• Kiusaajien tai sivustakatselijoiden vanhemmat eivät aina 
halua osallistua sovitteluun

• Monet kiusattujen vanhemmat uupuvat ilman 
vertaistukea

• Kiusaamisen seuraukset ovat dramaattisia yksilötasolla 
ja vaarantavat koko yhteiskuntamme hyvinvointia 



Turvallinen aikuinen - Aikuisten välisen yhteistyön aktivointi nuorison 
kiusaamisen vähentämiseen 

MarjaVerkolla ja Oulunkylän toimijoilla on nyt tilaus 
kehittää vahvempaa välittämisen kulttuuria, sillä 
kiusaaminen jatkuu vaikka
• koulut, nuorisoseurat, paikalliset 

kaupunginosayhdistykset jne. tekevät hyvää työtä oman 
alueensa puitteissa

• Kiusaamista vastaan on monia ohjelmia, mutta 
toisilleen tuntemattomien aikuisten välisen yhteistyön 
ohjelma puuttuu. 

• Aktiivisia toimijoita on paljon. Moni ohjelma alkaa 
hienosti, mutta hiipuu tai jää irralliseksi



Vahvempaan välittämiseen meillä on keinoja

• Jos kiusaajalla ei ole hovia / yleisöä ja somettajia, yksi 
kiusaamisen motiivi poistuu 

• Kun kiusaajan ja kiusatun kodit yhdessä ohjaavat nuoria, 
kiusaaminen vähenee 90%

• Paikallinen yhteistyö todistetusti auttaa (Esim. Myyrmäen 
Moskeija, Kannelmäen Movement, MarjaVerkko)

• Kansalaisjärjestöt ovat monesti paikanneet menestyksellä 
yhteiskunnan ongelma-alueita

• Joukossamme on riittävästi kansalaistoiminnan 
kokemusta.  Me osaamme organisoida Turvallinen 
aikuinen–hankkeen. Kokeilemme, kehitämme askel 
askeleelta ja etsimme parhaan tavan toimia.



Toisilleen (aluksi) tuntemattomien vanhempien välisen 
yhteistyön ohjelma puuttuu.  → Kehitetään  ”Turvallinen 
aikuinen” -rooli ja koulutus: 
Tavalliset (=ei ammattilaiset), lapsia rakastavat aikuiset, 
vanhemmat ja isovanhemmat antavat tukensa kiusaamisesta 
kärsivien avuksi. 
Tavoitteena on muodostaa verkosto, joka

1.Kehittää ja toteuttaa kiusaamista ehkäiseviä paikallisia tekoja 
2.Vanhempien välisellä yhteistyöllä vähentää hiljaisten 

hyväksyjien määrää kiusaamistilanteista ja vähentää 
ihannoivaa SoMe -viestintää

3.Antaa vertaistukea kiusaamisesta kärsivien perheille

Vahvempaan välittämiseen: Turvallinen aikuinen –hanke



Turvallinen aikuinen – Koulutuksen rakenne

Tavoitteena on 
1. herättää asuinyhteisöjemme vanhempia/aikuisia (ne sivustakatsojat) 

tunnistamaan oma toimijuutensa ja 
2. antaa heille eväitä osallistua vertaisverkoston toimintaan teeman parissa.

1. Markkinointi/Motivointi/perusteet (verkossa noin min, 4-5 asiantuntijan video 
podcastit): teemoina mm. kiusaaminen ilmiönä, sen merkitys yksilötasolla ja 
laajemmin yhteiskunnallinen hinta sekä kansalaisen toimintamahdollisuudet = 
miksi aihe on tärkeä ja miksi minun on syytä osallistua. 

2. Tiivis koulutus (ensin kasvokkain, myöhemmin verkossa 2 x 45min. Malli edelleen 
videopadcast): teemoina mm. työkaluja nuorten kohtaamiseen, toiminnan 
periaatteet (ml. juridiset raamit).

3. Kylätapaaminen: vertaisverkoston tapaaminen, saadun opin tuominen oman 
asuinympäristön todellisuuteen, pelisäännöt, mahdollinen organisoituminen ja 
jatkotoimet. Kylätapaamiset järjestetään jonkun olemassa olevan paikallisen 
toimijan kanssa. 



Tiivis koulutus- keskeinen sisältö

1. Kunnioittavan kohtaamisen 10 kultaista 
sääntöä. 

2. Vaikean tilanteen ymmärtäminen ja 
auttamisen askeleet

3. Laillisuus – mihin / miten saa puuttua

4. Lista parhaista avun tarjoajista, 
tietolähteet, keskusteluapua ja välitöntä 
apua antavat tahot

Asiantuntijana



Tehtäviin 
ilmoittau-
tuminen



Turvallinen aikuinen - Aikuisten välisen yhteistyön aktivointi nuorison 
kiusaamisen vähentämiseen 

Osoitetaan toiminnallamme, että olemme tosissamme kiusaamisen 
vähentämiseksi – Aloitetaan ”Turvallinen aikuinen” -koulutus
• Ensimmäinen ”Turvallinen aikuinen” -koulutus pidetään 31.8. klo 10 

Oulunkylässä. MarjaVerkon edustaja mukaan
• Levitetään tietoa, kerätään n. 20 henkilön ryhmä ja järjestetään 

ensimmäinen Vantaan koulutus. Vaihtoehtoisia päiviä viikolla 43: 
• Tiistai 22.10. ilta tai 
• torstai 24.10. ilta tai 
• lauantai 26.10. päiväaikaan

• Te, jotka tunnette kiinnostusta hankkeen kehittämiseen, ottakaa 
yhteyttä projektin vetäjiin (Ari Tuominen: 050 486 9579, Pekka Rintala: 
0400511624)
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